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Introducdo: De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude, a depressdo é o
transtorno mental que mais acomete pessoas no mundo. Pode-se considerar que o grupo
social mais afetado sdo os idosos, 0 que se da tanto a aspectos bioldégicos como sociais,
tendo como influéncia a idade, doencas crénicas, relacdo com os familiares, situacéo
financeira, percepgédo de si mesmo perante a sociedade e a dependéncia de medicamentos
- bastante comum na terceira idade -, ou seja, o historico de vida do individuo esta
diretamente relacionado ao diagndstico da depressdo que pode originar em mais
patologias. Neste contexto, o profissional de enfermagem deve atentar aos sinais e
sintomas a fim de ter o diagnostico precoce englobando os fatores fisicos e emocionais
para evitar a origem de outras enfermidades ou aliviar as enfermidades pré-existentes.
Objetivo: Analisar a depresséo na terceira idade e fatores associados. Método: Trata-se
de um estudo descritivo, realizado por meio de uma revisdo integrativa da literatura, nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem On-line
(MEDLINE/PUBMED), na Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e no
diretorio de revistas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), utilizando os
descritores em ciéncias da saude (DeCS) “Depressio, atengdo a satide do idoso e saude
mental”, com associa¢ao do operador Booleano AND em unica estratégia de cruzamento.
Foram incluidos: artigos originais disponiveis de forma completa e gratuita, publicados
entre 0s anos de 2013 a 2019, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
estudos que se mostravam inconclusos e/ou repetitivos. Resultados: Foram encontrados
137 estudos, dos quais utilizaram-se 08 que atenderam os critérios. Na terceira idade, a
depresséo é facilmente acometida por fatores que vao além da sua situacéo biologica, que,
com o agravo de uma patologia ou simplesmente pela presenca de uma, pode influenciar
a aparecimento da depressdo, mas da forma como muitas vezes sentem-se perante a
sociedade e as pessoas, sua questao financeira, familiar, até mesmo pelo sentimento de
incapacidade sentido por muitos idosos. Concluséo: Portanto, a depressdo em idosos
demonstrou-se relacionada a diversos determinantes como percepcdo de si mesmo
perante a sociedade, doencas pré-existentes e dependéncia de medicamentos, onde a
enfermagem deve ofertar um cuidado planejado, tendo em vista suas necessidades fisicas
e psiquicas e atentar para a¢cdes que visem a terapia, seja em coletivo ou individual.

Palavras-chave: Depressdo, Atencdo a saude do idoso, Saude Mental.

1Discente do 2° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte, membro da
Liga Académica de Satde Mental do Idoso (LASMI). Email: alyce.brito@hotmail.com
2Discente do 6° periodo do curso de Fisioterapia da Faculdade de Medicina Estacio. Email:
angelyca.brito@hotmail.com

3Enfermeiro. Especialista em Urgéncia e Emergéncia e Terapia Intensiva, docente da Faculdade
de Juazeiro do Norte, membro do Nucleo de Estudos em Ciéncias Fisioldgicas e da Coletividade
(NUEFC-FJN), Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva (GRUPESC-URCA). Email:
eli.martiniano@fjn.edu.br


mailto:alyce.brito@hotmail.com

